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Цель работы Центра: повышение эффективности деятельности образовательных 
учреждений Невского района Санкт-Петербурга в области организации спортивно-массовой 
работы с учащимися. 

Задачи:  
1. Координация физкультурно-спортивной деятельности образовательных учреждений. 
2. Содействие в подготовке команд, коллективов и отдельных учащихся к выступлениям в 

городских и всероссийских соревнованиях, смотрах, конкурсах, акциях и т.п. 
3. Удовлетворение профессиональных потребностей специалистов дополнительного 

образования путем координации воспитательного процесса, организации и проведения 
массовых мероприятий. 

4. Организация и проведение обучения, направленного на внедрение инновационных 
воспитательных технологий. 

5. Формирование воспитательной и информационно-технологической культуры 
педагогических работников. 

6. Взаимодействие с районными и городскими учреждениями, общественными организациями, 
органами местного самоуправления. 

 

№ п/п Мероприятие 
Сроки и 

место 
проведения 

Ответственные 

1. Нормативно-правовое регулирование РОЦ ФСР 
1.1 Обеспечение законности в деятельности структурного подразделения 

1.1.1 Разработка проектов локальных нормативных 
актов структурного подразделения 

в течение 
года Козуб М. В. 

1.1.2 Отслеживание изменений федерального 
законодательства Российской Федерации 

в течение 
года Козуб М. В. 

1.1.3 

Проверка положения о структурном 
подразделении, должностных инструкций 
работников отдела, трудовых договоров 
работников отдела, на предмет их соответствия 
действующему законодательству Российской 
Федерации и региональному законодательству, 
локальным нормативным актам учреждения. 

в течение 
года Козуб М. В. 

1.2 Проекты приказов и положений о проведении конкурсов и мероприятий по 
направлениям, реализуемым в РОЦ ФСР, на 2022-2023 уч. год 

1.2.1 План работы РОЦ ФСР на 2022-2023 уч. год до 
01.07.2022 Козуб М. В. 

1.2.2 Внутренние оперативные планы ответственных 
за направления, реализуемые РОЦ ФСР еженедельно Ответственные  

за направления 

1.2.3 План работы РОЦ ФСР на месяц 
до 15 числа 
следующего 

месяца 
Козуб М. В. 

2. Организационно-управленческие механизмы в области организации спортивно-
массовой работы 
2.1 Координация деятельности школьных спортивных клубов 

2.1.1 Обновление базы данных школьных спортивных 
клубов Невского района 2 раза в год  Козуб М. В. 

2.1.2 Обеспечение участия специалистов РОЦ в работе 
городского методического объединения ежемесячно Козуб М. В. 

2.1.3 Обеспечение участия педагогов и специалистов в 
работе районного методического объединения ежемесячно Козуб М. В. 



2.1.4 Формирование электронного документооборота  в течение 
года Козуб М. В. 

2.1.5 
Организация и проведение индивидуальных, 
групповых, очных, дистанционных 
консультаций 

по запросу Козуб М. В. 

2.1.6 

Сопровождение ведения личных кабинетов ОУ и 
ШСК на единой информационной площадке по 
направлению «Физическая культура и спорт в 
образовании» (еип-фкис.рф) 

в течение 
года Козуб М. В. 

2.2 Проведение детских фестивалей, конкурсов, соревнований и иных мероприятий, 
направленных на физическое воспитание 

2.2.1 

Организация и проведение районных смотров-
конкурсов и спортивно-массовых мероприятий, 
акций, фестивалей, конкурсов, общественно 
значимых мероприятий в сфере физического 
воспитания, сохранения и укрепления здоровья 
детей и молодежи 

по графику Козуб М. В. 

2.2.1.1 «Невская спартакиада» для обучающихся ОУ 
Невского района 

Сентябрь 
2022- 

май 2023 
Козуб М. В. 

2.2.2 

Организация и проведение районных этапов 
смотров-конкурсов и спортивно-массовых 
мероприятий, акций, фестивалей, конкурсов, 
общественно значимых мероприятий в сфере 
физического воспитания, сохранения и 
укрепления здоровья детей и молодежи 

по графику Козуб М. В. 

2.2.2.8 
Организация проведения районного этапа 
Всероссийской акции «Спорт – альтернатива 
пагубным привычкам!» 

по графику Козуб М. В. 

2.3 
Развитие межведомственного взаимодействия государственных, муниципальных, 
общественных, частных организаций по поддержке физкультурно-спортивной 
деятельности 

2.3.1 

Организация социального партнерства (Комитет 
по физической культуре и спорту, ГБУ СПб 
ЦФКиС, ГБНОУ «СПБ ГДТЮ», РОО ФСОО 
«Всероссийская Федерация Самбо», РФСОО 
«Спортивная Федерация спортивного 
ориентирования Санкт-Петербурга», 
Национальный государственный университет 
физической культуры , спорта и здоровья им. 
П.Ф. Лесгафта, СПб ГБУ «Центра физической 
культуры, спорта и здоровья Невского района» и 
др.) 

в течение 
года Козуб М. В. 

3. Развитие кадрового потенциала  
3.1 Повышение квалификации 

3.1.1 Выявление профессиональных запросов в течение 
года Козуб М. В. 

3.1.2 
Осуществление связи с учреждениями 
повышения квалификации (АППО, ГЦРДО, 
РЦОКиИТ, персонифицированная модель) 

в течение 
года Козуб М. В. 

3.1.3 Организация обучения педагогов на платформе 
Корпоративного университета РДШ 

в течение 
года Козуб М. В. 



3.2 Организация работы среди педагогов по диссеминации педагогического опыта 

3.2.1 
Организация проведения научно-методических 
конференций, мастер-классов, круглых столов, 
творческих лабораторий и пр. 

в течение 
года Козуб М. В. 

3.2.2 Организация открытых показов занятий в течение 
года Козуб М. В. 

3.2.3 
Конкурс методических разработок 
«Физическая культура: актуальные методики 
преподавания» 

Октябрь-
ноябрь 2022 

Морозова Т. В. 
Козуб М. В. 

3.2.4 

Конкурс сценариев спортивного праздника ко 
Дню защитника Отечества (для 
руководителей ШСК, педагогов-
организаторов, учителей физкультуры) 

Январь-
февраль 

2023 

Морозова Т. В. 
Козуб М. В. 

3.2.5 

Районный этап Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства среди 
педагогических работников, 
осуществляющих обучение детей по 
дополнительным общеобразовательным 
программам в области физической культуры 
и спорта Невского района Санкт-Петербурга 

Март 2023 Морозова Т. В. 
Козуб М. В. 

3.2.6 

Районный этап открытого заочного 
Всероссийского смотра-конкурса на лучшую 
постановку физкультурной работы и 
развитие массового спорта среди школьных 
спортивных клубов в 2022/2023 учебном году 

Июнь-
август  
2023 

Морозова Т. В. 
Козуб М. В. 

3.2.7 
Организация участия специалистов ОУ района в 
тематических семинарах и площадках ПМОФ 
2022 

март 2022 Козуб М. В. 

3.3 Методическая подготовка и сопровождение педагогов Невского района для участия 
в грантовых конкурсах проектов 

4. Развитие научно-методических механизмов в области организации спортивно-
массовой работы 

4.1 
Организационно-методическое, информационное, аналитическое, экспертное 
сопровождение реализации планов физкультурно-спортивной деятельности 
образовательных учреждений 

4.1.1 Разработка и апробация диагностических 
методик результативности 

в течение 
года Козуб М. В. 

4.2 
Повышение качества оказания образовательных услуг в системе дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности, включая оценку качества 
образовательных программ 

4.2.1 
Анализ учебной документации (дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих 
программ) 

сентябрь-
октябрь 2022 Козуб М. В. 

4.2.2 Анализ и оценка результатов внедрения новых 
педагогических технологий 

в течение 
года Козуб М. В. 

4.2.3 Мониторинг качества реализации 
образовательных программ 2 раза в год Козуб М. В. 

4.2.4 
Разработка системы оценивания качества 
освоения дополнительных 
общеобразовательных программ 

в течение 
года Козуб М. В. 

4.2.5 Разработка и подготовка дидактических и 
методических материалов для педагогов 

в течение 
года Козуб М. В. 



дополнительного образования с целью 
обновления содержания дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих 
программ и эффективных технологий обучения и 
воспитания 

4.3 Научно-методическое сопровождение развития спортивно-массовой работы 

4.3.1 

Создание и систематизация научно-
методического материала, передовых 
педагогических методик и технологий по работе 
ШСК 

в течение 
года Козуб М. В. 

4.3.2 
Организация работы творческой группы по 
разработке методических пособий и 
рекомендаций 

ежемесячно Козуб М. В. 

4.4 
Организация проведения съездов, конференций, семинаров, круглых столов по 
актуальным вопросам деятельности ШСК и организаторов спортивно-массовой 
работы в ОУ района 

4.4.1 Семинар-практикум «Организация детальности 
школьных спортивных клубов в 2022-2023 уч. г.» 

сентябрь 
2022 Козуб М. В. 

4.4.2 
Семинар-практикум «Организация спортивно-
массовой работы в школьных спортивных 
клубах: проблемы и перспективы» 

декабрь 2022 Козуб М. В. 

4.4.3 Участие в Педагогическом образовательном 
Форуме март 2023 Козуб М. В. 

4.4.4 Семинар-практикум «Содержание и оценка 
деятельности школьного спортивного клуба» апрель 2023 Козуб М. В. 

4.5 Выявление основных интересов всех субъектов образовательного процесса в 
отношении цифровизации образования. 

4.5.1 

Проведение тестирования и анализа доступных 
цифровых средств (образовательных платформ, 
программного обеспечения, аппаратных средств 
и др.) 

в течение 
года Козуб М. В. 

5. Развитие информационных механизмов в области организации спортивно-массовой 
работы 

5.1 

Подготовка и распространение информационно-просветительских, справочных 
материалов для педагогов, обучающихся, их родителей по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, здорового питания, 
профилактике заболеваний, безопасного поведения в окружающей среде 

5.1.1 Подбор методического материала  в течение 
года Козуб М. В. 

5.1.2 
Сборник материалов «Лучшие практики 
организации спортивно-массовой работы» 
(электронный вид) 

в течение 
года Козуб М. В. 

5.1.3 Сборник материалов «СПОРТ на заметку» 
(электронный вид) 

в течение 
года Козуб М. В. 

5.1.4 
Подготовка и размещение в сети «Интернет» 
видеоуроков, социальных, акций, проектов, 
флэшмобов 

в течение 
года Козуб М. В. 

5.2 Обеспечение наполнения раздела по деятельности РОЦ на сайте ГБУ ДО «Взлет» 

5.2.1 
Обеспечение информирования потребителей о 
реализации мероприятий в сфере физической 
культуры и спорта 

в течение 
года Козуб М. В. 



5.2.2 Оформление раздела по направлениям 
методической деятельности 

в течение 
года Козуб М. В. 

5.2.3 
Создание банка данных актуальных и 
инновационных материалов по направлению 
деятельности 

в течение 
года Козуб М. В. 

6. Управление реализацией Стратегии 

6.1 
Анализ, мониторинг эффективности 
мероприятий плана мероприятий по реализации 
Стратегии 

В течение 
учебного 

года 

 Морозова Т.В. 
Козуб М.В. 

7. Поддержка проектов развития в области организации спортивно-массовой работы 

7.1 Организация мероприятий в рамках национального проекта «Образование» 
(региональный проект «Успех каждого ребенка») 

7.1.1 

Информационно-просветительская работа, 
направленная на популяризацию спорта и 
здорового образа жизни с целью привлечения 
детей в дополнительное образование 

в течение 
года Козуб М. В. 

7.1.2 

Организация участия детей в открытых онлайн-
уроках «Проектория» и др., направленных на 
профориентацию в сфере физической культуры и 
спорта 

в течение 
года Козуб М. В. 

7.1.3 

Методическое сопровождения вовлечения 
обучающихся организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность по 
дополнительным общеобразовательным 
программам, в различные формы наставничества 
и «шефства» 

в течение 
года Козуб М. В. 

7.1.4 

Формирование условий равных возможностей и 
доступности дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности, 
включая работу с детьми из многодетных и 
малообеспеченных семей, детьми-инвалидами, 
детьми с единственным родителем, детьми-
сиротами и детьми, оставшимися без попечения 
родителей, переданными на воспитание в семью 
и детей с ОВЗ 

в течение 
года Козуб М. В. 

7.2 
Организация проведения районного этапа Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр 
школьников «Президентские спортивные игры» 

7.2.1 

Организация проведения мероприятий для 
подготовки к блоку «Теория», направленных на 
ознакомление, закрепление и 
совершенствование знаний в области 
физической культуры и спорта по следующим 
темам: 
- история развития физической культуры и 
спорта, олимпийского движения в СССР и 
России; 
- олимпийские игры древности и современные; 
- достижения советских и российских 
олимпийцев и спортсменов; 
- теория, правила видов спорта 

в течение 
года Козуб М. В. 



7.2.2 

Организация проведения мероприятий для 
подготовки к блоку «Творчество»:  
- акции; 
- конкурсы (литературные, рисунков, фоторабот, 
спортивных видеороликов, видеофильмов и др.); 
- выставки творческих работ; 
- флэш-мобы; 
- фестивали; 
- спортивные праздники, приуроченных к 
знаменательным датам, профессиональным 
праздникам и общественно значимым событиям; 
- конкурсы на лучшую организацию и 
постановку спортивно-массовой работы внутри 
общеобразовательной организации. 

в течение 
года Козуб М. В. 

7.2.3 

Организация проведения мероприятий для 
подготовки к блоку «Спортивная деятельность»: 
- «Веселые старты»; 
- турниры по интеллектуальным видам спорта 
(го, шашки, шахматы, компьютерный спорт); 
- фестивали спорта, дни здоровья и спорта, день 
прыгуна, день бегуна, день пловца, день 
олимпийца; 
- соревнования и матчевые встречи по 
различным видам спорта, включая олимпийские 
и национальные виды спорта; 
- турниры по Воркауту (англ. Workout). 

в течение 
года Козуб М. В. 

7.2.4 

Организация проведения мероприятий для 
подготовки к блоку «Культурно-спортивные и 
просветительские мероприятия»: 
- встречи с олимпийцами и знаменитыми 
спортсменами; 
- дни открытых дверей ШСК; 
- интеллектуально-спортивные игры (на основе 
видов спорта). 

в течение 
года Козуб М. В. 

 
 
 


